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. 0ll ¢a se trouve

Situs =n region Midi-Pyrenees, = Mas d'Andral est un lieu-dit d= [a commaune du Yigan, dans =
departement du Lot. Toulowse, Bordeaus, Clermont-Ferrand sont a environ 150 km. Cabors, @u sud,
est 3 40 k. Brives, u nord, est 3 85 km. L'astorowte A20, qui reli= Brives a Toulouse peut =tre
rejointe @ 20 km du Hameau (sortie n54).

Gare SMCE a Gourdon, a 7 km sur | |igne Pariz-Toulous=. Si vous venezr =n traim, nous pouvons
venir vous chercher 2 la gare| |(Patridk) pour prevenis de votre
amives,

Pour organizer des covorturages: possibilites dannoncoes offres =t demandes sur b= site le forum
du site.

. tle vous inscrire

Ah oui, c'est mieux pour lorganisation !

Formulaire a remplir sur = site wwas.amiss.revuesilencenet. Ou joignez Pascale par
telephond |[merc d= lisser un message =i vous tombez sur le repondew). Mend de
vOus inscrire, utant que pnﬁ:-ible_. avant = debut du camp | Bt remsurez-wous, on acousille les mon-
inscrits, mais @ nows fadlite quand memes bien Iz trevail de savoir 2 Fevance combien on va etre.

. 'apporter avec vous

# \otre vaizsalls, wom cowverts

® o= confitures amoureusement sucress =t autres dowceurs special petit daj

® Yo tisanes tendrement sachess, vos epices de darriers les fagots

® oz mailleures recettes vegetariennes

= Vo5 yourtes, fipis, tauds de soleil si vous =n avez

® Yos instruments de musiqus

= \os visseuses (elles sont =surees par ['2ssociation) et eventusllement quelgues outils de
jardinage, type gants =t secatews.

® [les gmnl:E: |:||a1=- en metal, type |:||=|I5'a CousCcous
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... Oe réfléchir
alx ateliers

Eh oui, comme dhab, on est
tous ocoupes par ced cela et
[ceganiation des atelies des
Rencontres passe un peu a la
trappe. Ce qui n'est pas tres
grave, |2 spontaneite stant Fun
des charmes des Rencontres.
Mais fout de meme tout de
meme... Cest aumsi vrai quiun
peu de preparation pourat ne
pas nuire. Histoire d'avois, par ax-
emple, le materiel necessaire aux
ateliers.

Cione on le rappelle © 5i vous avez
ure= =rvis, un besoin, ou =i vous
souhaitez partager un savoir-faire,
proposar un atelier, n'hesiter pas a
contacter la collegiale a 'adrasse
collegiale@ami-asdesilence fr ou

relation l=s personnes powsant
se completer dans ['organisation
o ateliers |

Oelques cocons de prepars-
tion que wous pouvez deja re-
Jndre ¢

* "Cocon enfant” : tous les ans
nous constatons un nombre gran-
dizzant d'enfants aux rencontres.
Logique | Ouel bonheur de= lais-
ser s= mouvoir les enfants en lib-
ert= dans un espace ou regne |a
bizrveillance.

Toutefoi= =n general les parents
et les enfants  regeettent que
nous mettions peu datelier en
place powr les enfants. Une ob-
senation toute persornells est
que lomque les enfants se sen-
tent plus impliques dans l= fonc-
tionrement du campement, ils
deviennent 2 leur tour force de
propositions =t acteurs. J= lance
un appel donc tout particuliere-
ment aux parsnts mak aussi sux
adultes =t zux enfants ayant la vo-
lonte d= favoriser les echanges
transgensrationnelles. Contactez
meoi ﬁ‘ ‘
= "Le COROON Perma-
culturs", proposs par
francoise tremoul=t@wanadoo fr.
* L= cocon "Recettes et liste
de course pour 3= regaler aux
prochaines rencontres”, oo
ordonne par Patrick =t fude
\ | En

VOyEz-Nous vos receties |
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